
 Bărbați Femei 
Acestea sunt categoriile oficiale 
ADCC de greutate doar pentru 
Campionatele Mondiale și ADCC 
Trials ( de calificare ) 

 

-65.9 kg 
-76.9 kg 
-87.9 kg 
-98.9 kg 
+99 kg 

Absolute class  
(clasa absolută) 

 
 

-60.0 kg 
+60.0 kg 

 
Categoriile Oficiale ADCC de Greutate Pentru Competiții de Echipe . 

 Bărbați 
(pînă la 5 participanți din 

fiecare categorie) 

Femei 
(pînă la 3 participanți din 

fiecare categorie) 
În competițiile de echipă, 
fiecare echipă poate fi 
reprezentată: la barbați-pînă la 
5 participanți din fiecare 
categorie și la femei- pînă la 3 
participanți din fiecare 
categorie. 

 

 
 

 
-83.0 kg 
+83.0 kg 

 

 
 
 

-60.0 kg 
+60.0 kg 

 
Categoriile de Greutate Pentru Campionatele Naționale, Deschise . 

Bă
rb

aț
i 

 Băieți 
7ani-10ani 

Băieți 
11-14 ani 

Băieți 
15-18 ani 

Adulți 
+ 18 ani 

Masters 
+ 35 ani 

Începători 
Au mai puțin 
de 2 ani de 
experiență în 
BJJ, 
Sambo,Judo, 
Wrestling 
etc... 

-24.0 kg 
-28.0 kg 
-32.0 kg 
-36.0 kg 
-40.0 kg 
+40.0 kg 

-36.0 kg 
-40.0 kg 
-45.0 kg 
-50.0 kg 
-55.0 kg 
+55.0 kg 

-50.0 kg 
-55.0 kg 
-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0kg 
-75.0 kg 
-80.0 kg 
+80.0 kg 

-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0 kg 
-76.0 kg 
-83.0 kg 
-91.0 kg 

-100.0 kg 
+100.0 kg 

-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0 kg 
-76.0 kg 
-83.0 kg 
-91.0 kg 

-100.0 kg 
+100.0 kg  

Intermediari 
De la 2 pînă  
la 4 ani de 
experiență. 
Să nu aibă 
medalii în 
Judo, Sambo, 
Wrestling etc. 

 
 

Nu se admit 
copii de la  
7-10 ani 

 
 

-36.0 kg 
-40.0 kg 
-45.0 kg 
-50.0 kg 
-55.0 kg 
+55.0 kg 

 
-50.0 kg 
-55.0 kg 
-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0kg 
-75.0 kg 
-80.0 kg 
+80.0 kg 

 
-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0 kg 
-76.0 kg 
-83.0 kg 
-91.0 kg 

-100.0 kg 
+100.0 kg 

 
-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0 kg 
-76.0 kg 
-83.0 kg 
-91.0 kg 

-100.0 kg 
+100.0 kg  

Profesionali 
Mai mult de 4 
ani de 
experiență. 

Nu se admit 
copii de la  
7-10 ani 

Nu se admit 
copii de la 
11-14 ani 

-50.0 kg 
-55.0 kg 
-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0kg 
-75.0 kg 

-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0 kg 
-76.0 kg 
-83.0 kg 
-91.0 kg 

-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0 kg 
-76.0 kg 
-83.0 kg 
-91.0 kg 



-80.0 kg 
+80.0 kg 

-100.0 kg 
+100.0 kg 

-100.0 kg 
+100.0 kg  

 
Fe

m
ei

 

 Fete 
7ani-10ani 

Fete 
11-14 ani 

Fete 
15-18 ani 

Profesionali 
+ 18 ani 

Începători 
Au mai puțin de 2 ani de 
experiență în BJJ, Judo, 
Sambo, Wrestling etc. 

-24.0 kg 
-28.0 kg 
-32.0 kg 
-36.0 kg 
-40.0 kg 
+40.0 kg 

-36.0 kg 
-40.0 kg 
-45.0 kg 
-50.0 kg 
-55.0 kg 
+55.0 kg 

-40.0 kg 
-45.0 kg 
-50.0 kg 
-55.0 kg 
-60.0 kg 
+60.0 kg 

-50.0 kg 
-55.0 kg 
-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0 kg 
+70.0 kg 

Intermediari 
De la 2 pînă  la 4 ani de 
experiență. Să nu aiba 
medalii în Judo, Sambo, 
Wrestling etc. 

 
 

Nu se admit 
copii de la  
7-10 ani 

-36.0 kg 
-40.0 kg 
-45.0 kg 
-50.0 kg 
-55.0 kg 
+55.0 kg 

-40.0 kg 
-45.0 kg 
-50.0 kg 
-55.0 kg 
-60.0 kg 
+60.0 kg 

-50.0 kg 
-55.0 kg 
-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0 kg 
+70.0 kg 

Profesionali 
Mai mult de 4 ani de 

experiență. 

Nu se admit 
copii de la  
7-10 ani 

Nu se admit 
copii de la 
11-14 ani  

-40.0 kg 
-45.0 kg 
-50.0 kg 
-55.0 kg 
-60.0 kg 
+60.0 kg 

-50.0 kg 
-55.0 kg 
-60.0 kg 
-65.0 kg 
-70.0 kg 
+70.0 kg 

 

Mai multe informații pot fi găsite la adresa: 
• www.adcombat.com/adcc-rules-and-regulations  

  

http://www.adcombat.com/adcc-rules-and-regulations

