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GRAPPLING – ADCC 

Nr 

crt. 

Acţiuni sportive 

COMPETIŢII NAŢIONALE-

INTERNAŢIONALE 

Termenul 

desfăşurării 

Localitatea Organizaţiile 

participante 

Componenta 

sportivi echipe 

1 2 3 4 5 6 7 

SENIORI-TINERET  

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETIŢII ŞI CANTONAMENTE NAŢIONALE 

 

1 

SEMINAR ȘI STAGIU DE PREGĂTIRE 

PENTRU ARBITRII NAŢIONALI 

26 IANUARIE 

2019 

MUN.CHIȘINAU Municipal, 

Raionale 

Orașe,  

C.S 

L.N 

F.N 

20-30 

 

2 

CANTONAMENT DE PREGĂTIRE TACTICĂ, 

FIZICĂ SPECIALĂ PENTRU CAMPIONATUL 

EUROPEAN WBJJA, SENIORI 

1-5 MARTIE 

2019 

MUN.CHIȘINAU L.N 25-30 20 

 

3 

 

CANTONAMENT DE PREGĂTIRE TACTICĂ, 

FIZICĂ SPECIALĂ PENTRU CAMPIONATUL 

EUROPEAN IBJJF, SENIORI 

25-29 NOIEMBRIE 

2019 

MUN.CHIȘINAU L.N 25-30 20 

4 CANTONAMENT DE PREGĂTIRE TACTICĂ, 

FIZICĂ SPECIALĂ PENTRU CAMPIONATUL 

INTERNAŢIONAL-OPEN ADCC-MOLDOVA, 

SENIORI-TINERET 

2-5 MAI 

2019 

MUN.CHIȘINAU L.N 25-30 20 

5 SEMINAR ȘI STAGIU DE PREGĂTIRE 

PENTRU ARBITRII NAŢIONALI 

14 SEPTEMBRIE 

2019 

MUN.CHIȘINAU Municipii, 

Raioane, 

Orașe,  

C.S 

L.N 

F.N 

20-30 

6 Campionatul Republicii Moldova Național la 

Grappling pentru Seniori și Tineret 

19 OCTOMBRIE 

2019 

MUN.CHIȘINAU Municipii, 

Raioane, 

Orașe,  

150/200 20/25 

 

7 

CANTONAMENT DE PREGĂTIRE TACTICĂ, 

FIZICĂ SPECIALĂ PENTRU CAMPIONATUL 

MONDIAL IBJJF, SENIORI 

25-30 NOIEMBRIE 

2019 

MUN.CHIȘINAU L.N 25-30 20/25 

TINERET-JUNIORI 

COMPETIŢII ŞI CANTONAMENTE NAŢIONALE 

 

8 

 

CANTONAMENT DE PREGĂTIRE TACTICĂ, 

FIZICĂ SPECIALĂ PENTRU CAMPIONATUL 

INTERNAŢIONAL-OPEN ADCC-MOLDOVA, 

1-5 FEBRUARIE 

2019 

MUN.CHIȘINAU L.N 25-30 20/25 
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TINERET-JUNIORI 

 

9 

CANTONAMENT DE PREGĂTIRE TACTICĂ, 

FIZICĂ SPECIALĂ PENTRU CAMPIONATUL 

MONDIAL UK, TINERET-JUNIORI 

1-7 IULIE 

2019 

MUN.CHIȘINAU L.N 25-30 20/25  

 

10 

Campionatul Republicii Moldova Național la  

Grappling Regulile ADCC pentru Tineret și Juniori 

21 SEPTEMBRIE 

2019 

R.MOLDOVA 

MUN.CHIȘINAU 

Municipii, 

Raioane, 

Orașe,  

150/200 15/20  

 SENIORI-TINERET 

 COMPETIŢII ŞI CANTONAMENTE INTERNAŢIONALE 

11 CAMPIONATUL EUROPEAN  DE GRAPPLING 

ADCC  REZERVAT PENTRU SENIORI -2019 

27 APRILIE 

2019 

POLONIA 

Or.Lubon 

20/30 e ȚARI L.N 15 

 

12 

CAMPIONATUL EUROPEAN DE GRAPPLING 

WBJJA (NO-GI) REZERVAT PENTRU  

SENIORI -2019 

16 MARTIE 

2019 

ROMANIA 

Or.BUCUREȘTI 

25/30 de ȚARI L.N 20/25 

 

13 

CAMPIONATUL EUROPEAN  DE GRAPPLING 

IBJJF(NO-GI) REZERVAT PENTRU SENIORI 

23-24 MARTIE 

2019 

ITALIA 

ROMA 

30/40 de ȚARI L.N 20/25 

 

14 

Campionatul Republicii Moldova OPEN la 

Grappling 2019 

25 MAI  

2019 

R.MOLDOVA 

MUN.CHIȘINAU 

R.Moldova, 

Romania, 

Ucraina,  

 

200/250 

 

20/30 

 

15 

CAMPIONATUL MONDIAL DE GRAPPLING 

IBJJF (NO-GI) REZERVAT PENTRU SENIORI -

2019 

13-14-15 

DECEMBRIE 

2019 

U.S.A 

ANAHEIM 

 

30/40 de ȚARI 

 

L.N 

 

20/25 

TINERET-JUNIORI 

COMPETIŢII ŞI CANTONAMENTE INTERNAŢIONALE 

 

16 

Campionatul Internaţional - OPEN la Grappling 

Regulile ADCC pentru Tineret șiJuniori 

10 FEBRUARIE 

2019 

R.MOLDOVA 

MUN.CHIȘINAU 

R.Moldova, 

Romania, 

Ucraina,  

200/250 20/25 

 

17 

CAMPIONATUL MONDIAL DE GRAPPLING 

REZERVAT PENTRU COPII ȘI JUNIORI UK -

2019 

21 IULIE 

2019 

MAREA 

BRITANIE (UK) 

WOLVERHAMPT

ON 

30/40 de ȚARI L.N 20/25  

 

18 

CAMPIONATUL EUROPEAN DE GRAPPLING 

REZERVAT PENTRU COPII ȘI JUNIORI UK-

2019 

22 SEPTEMBRIE 

2019 

MAREA 

BRITANIE (UK) 

WOLVERHAMPT

ON 

30/40 de ȚARI L.N 20/25  


